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De tiende van april hebben we met het jongeren IVN een excursie gehad naar de Mariapeel om daar de 
blauwborst te spotten. Rien, Theo, Sjoerd als begeleiders hebben enige ervaring hoe men het beste een vogel 
kan spotten. Nico had voor deze dag zijn vogelsterrenkijker meegenomen om zo van dichtbij een vogel te 
bestuderen. De kinderen die deze dag erbij waren hadden erg veel plezier, vooral in het wandelen en de 
omgeving.  

Het landschap alleen al is een ware must voor het oog, uitgestrekte kale vlaktes met hier en daar een vennetje. 
Theo die ons waarschuwde dat erg diepe kuilen aanwezig zijn in het veenlandschap waar men makkelijk in kon 
verdrinken maakte de tocht extra spannend. 

Rien vertelde hier en daar wat informatie over de vogels die we onderweg tegenkwamen, onderbroken door 
een enthousiaste brul van Theo die weer een van de meest zeldzame vogels voor zijn lens had gevonden. 

Sjoerd hield de kinderen bezig en probeerde deze structuur aan te bieden door ze met aandacht te laten kijken 
naar de omgeving om hen heen. De jongere Imke en Jeannet waren erg vrolijk in hun doen en konden onder 
het commando van Theo de benodigde interesse  opbrengen om te kijken welke vogels ze tegenkwamen en 
wat de kenmerken hiervan waren. De jongens uit de groep hadden meer aandacht voor de vogels en volgde de 
begeleiders in hun enthousiasme. 

Hieronder wat informatie over de Blauwborst 

.  

Blauwborsten zijn prachtige vogels om te zien én om te horen. Zelden gaan in de Nederlandse 
vogelwereld een opvallend vertoon van kleuren en een uitbundige zang gepaard; de blauwborst is 
daarin een uitzondering. Het voorkomen van de blauwborst wordt vooral bepaald door de 
aanwezigheid van moerassen en daarop lijkende biotopen. De afgelopen decennia heeft de 
blauwborst in Nederland een opmerkelijke opmars gemaakt. Het is een van de weinige soorten die 
zelfs van een Rode Lijst is geschrapt, omdat het zo goed gaat. Blauwborsten eten vooral insecten en 
slakken, spinnen en wormen, maar soms ook bessen (vooral in de herfst). 

*Bron:http://www.vogelbescherming.nl/nl/vogels_kijken/vogelgids/zoekresultaat/detailpagina/q/vogel 
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